
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO COMUNA
09:00 p. m. 09:00 p. m. 09:00 p. m. 9
08:00 p. m. 08:00 p. m. 08:00 p. m. 9
07:00 p. m. 07:00 p. m. 06:00 p. m. 11

07:00 p. m. 07:00 p. m. 08:10 p. m. 7
05:45 p. m. 05:45 p. m. 05:45 p. m. 4
04:30 p. m. 04:30 p. m. 04:30 p. m. 10
07:30 p. m. 07:30 p. m. 07:30 p. m. 9
06:00 p. m. 06:00 p. m. 06:00 p. m. 5
03:00 p. m. 03:00 p. m. 03:00 p. m. 10
06:00 a. m. 04:00 p. m. 04:00 p. m. 10
08:00 p. m. 08:00 p. m. 08:00 p. m. 4
06:00 a. m. 06:00 a. m. 06:00 a. m. 1

07:00 p. m. 07:00 p. m. 07:30 a. m. 6
06:00 a. m. 06:00 a. m. 06:00 a. m. 7

06:30 p. m. 06:30 p. m. 06:30 p. m. 2
06:00 a. m. hy 06:00 a. m. 6:00am 5
06:00 p. m. 06:00 p. m. 06:00 p. m. 8

04:30 p. m. 04:30 p. m. 07:15 p. m. 8
07:00 p. m. 07:00 p. m. 07:15 p. m. 8
08:00 p. m. 8:00pm 08:30 p. m. 8

09:00 p. m. 09:00 p. m. 09:15 p. m. 8
06:15 a. m. 06:15 a. m. 07:15 a. m. 8
07:30 a. m. 06:00 a. m. 06:00 a. m. 5

07:30 a. m. 07:30 a. m. 07:30 a. m. 4
06:00 p. m. 06:00 p. m. 06:00 p. m. 4
07:30 p. m. 07:30 p. m. 06:00 a. m. 9
08:45 p. m. 08:45 p. m. 08:45 p. m. 6

06:30 a. m. 06:30 a. m. 06:00 a. m. 6
06:30 a. m. 06:30 a. m. 06:30 a. m. 6

08:00 p. m. 08:00 p. m. 07:30 a. m. 7
07:15 p. m. 07:00 p. m. 07:00 p. m. 7
08:30 a. m. 08:30 a. m. 08:30 a. m. 7

06:00 p. m. 06:00 p. m. 09:00 a. m. 7
07:15 p. m. 07:15 p. m. 07:15 p. m. 12
06:00 p. m. 06:00 p. m. 06:00 p. m. 12
08:30 p. m. 08:30 p. m. 08:30 p. m. 13
06:00 a. m. 06:00 a. m. 06:00 a. m. 4

07:15 p. m. 07:15 p. m. 06:00 p. m. 10
06:00 a. m. 06:00 a. m. 06:00 a. m. 5

07:30 p. m. 07:30 p. m. 07:30 p. m. 2
06:00 p. m. 06:00 p. m. 06:00 p. m. 3
06:30 a. m. 06:30 a. m. 05:30 p. m. 7

06:30 a. m. 06:30 a. m. 06:30 a. m. 1
07:00 p. m. 07:00 p. m. 07:00 a. m. 5

5

villa teresa- antes el colegio santa teresa

Jordan 9 etapa
barrio san diego-polideportivo

Monitor no profesional RUBI ESPERANZA RUBIO ZUÑIGA  

Barrio claret-parque del mohan

Monitor no profesional ANGÉLICA PATRICIA ARAGÓN SUÁREZ 

Kennedy-parque principal
Galan- salon comunal

Miramar-polideportivo

barrio el carmen
barrio santa ana-polideportivo

barrio libertador-salon comunal
jordan 6 etapa-polideportivo

las Margaritas

ceiba norte-polideportivo
parque del salado

modelia-salon comunal

ALIRIO RODRIGUEZ NIETO Monitor no profesional senior

Pedregal polideportivo
cañaveral polideportivo

cantabria-polideportivo la floresta

la cima-polideportivo

Monitor no profesional MARIO ALEJANDRO CAMPOS VALLEJO 

jardin atolsure-polideportivo

ELINA MARTIZA SANCHEZ ALMARIO Monitor no profesional

Parque las jirafas- polideportivo las jirafas 3 etapa
Polidepotivo Bocaneme

jordan 7 etapa-coliseo
toscana- parque cerca al C.C Acqua

gaitan- salon comunal cerca al colegio jorge elicer
villa café-polideportivo

arkambuco polideportivo

NOMBRE MONITOR LUGAR

Polideportivo macarena parte baja

Monitor profesional

vasconia- polideportivo urbanizacion

tolima grande-polideportivo de la urbanizacion
ciudadela simon bolivar

plaza de mercado la 28- segúndo piso

san luisu 

polideportivo las americas
polideportivo barrio popular

polideportivo barrio praderas del norte

            CRONOGRAMA DE TRABAJO MONITORES IBAGUE ACTIVA Y SALUDABLE

Parque centenario
Ibague 2000- coliseo Colegio santiago vilas

malavar salon comunal

Monitor profesional NATALY TOVAR TAMAYO 

EDNA PATRICIA HERNÁNDEZ GUERRERO 

polideportivo urbanizacion barrio castilla

polideportivo hacienda piedra pintada
polideportivo barrio departamental

polideportivo la gaitana-jordan 1 etapa
Cancha frente al colegio montesori- Jordan 4 etapa

Polideportivo comfenalco

Monitor profesional PAULA ANDREA GONZÁLEZ FLÓREZ 

ROL CONTRACTUAL



07:00 p. m. 07:00 p. m. 07:00 p. m. 10
08:15 p. m. 08:15 p. m. 08:15 p. m. 9
09:15 p. m. 09:15 p. m. 09:15 p. m. 7

06:00 a. m. 06:00 a. m. 06:00 a. m. 8
08:15 p. m. 08:15 p. m. 07:15 a. m. 4

06:00 a. m. 06:00 a. m. 06:00 a. m. 4

San Cayetano-polideportivo la francia

Monitor no profesional JOHN FREDY GRAJALES MIRANDA 

San Martin- polideportivo
Villa marin- polideportivo
Musicalia- polideportivo

Barrio San carlos- cra 10 No 40a-25
piedra pintada parte alta-polideportivo


