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Caidas a nivel y a diferente nivel,
golpes, contusiones, heridas,
traumatismos, fracturas, Heridas con
armas de fuego o cortopunzantes,
traumas, muerte

Pendones, carpas, equipos
deportivos

o Realizar
Planeacién  del
egb(equipos y
elementos para el
desarrollo del
evento,
organizacion de
personal para el
apoyoy
organizacion del
desplazamiento)

Aplica para las actividades bienestar, entrenamiento, reentrenamiento

Camisa manga larga para proteccion del sol, gorra con soladera.
Se recomienda el uso de bloqueador solar. Elementos de
bioseguridad(tapabocas y alcohol)

* Peligro locativo:
Caida a un mismo
nivel

*Peligro mecéanico:
contusiones y
golpescon equipos
y elementos que
seran utilizados en
el evento

Aplica paratodos los procesos

Actividades de bienestar, entrenamiento,

reentrenamiento i caiacitacién

y capacitacion

* Capacitaciéon en
prevencion de
caidas

* Pausas activas
durante lajornada
laboral

* Programacion de
horarios y
actividades

pisada.

* No se distraiga y
presteatencion a cada

* Inspeccione el buen
estadode los equipos e
informe cualquier
situacion

e Desplazamientoal
lugar del evento

Peligro

mecanico: golpes,
contusiones,
aplastamientos en los
desplazamientos de
equipos y elementos

*Durante

* No se distraiga y preste
atencion a cada pisada.

desplazamiento

vehiculo cumpla con las
Normas de transito, no

exceder la velocidad.

el
en

‘La versién vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma
institucional establecida para el Sistema Integrado de Gestion; la copia o impresion de este documento sera
considerada como documento NO CONTROLADCO’
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Peligro biomecénico:

Levantamiento de
cargas (equipos y
elementos para el
desarrollo del
evento). Lesiones a
nivel de espalda y
columna
Accidente de
transito:
Desplazamiento en
vehiculos hacia el
lugar del evento.
Golpes fracturas,
laceraciones, muerte
Peligro locativo:
Caida a un mismoy
diferente nivel.
Contusiones,
esguinces,
luxaciones, fracturas,
traumatismos de
diferente severidad

Capacitacién en
prevencion de
caidas

* Socializacion del
PON para
accidente de
transito
*Capacitacion en
seguridad vial

* Sensibilizaciones
de autocuidado

* Programacion de
horarios y
actividades

* Conserve la higiene
postural

en cada uno de los
movimientos

* Solicite apoyo en el
levantamiento de elementos
pesados, teniendo en cuenta,
las recomendaciones para el
levantamiento de cargas

*Desarrollar el
evento (actividades
de bienestar,

entrenamiento,
reentrenamiento y
capacitacion

*Apoyo a la logistica
del evento

Peligro  bioldgico:
picadura y
mordedura de

animales domésticos
aracnidos, alacranes
y anfibios)

Recomendaciones

*Utilice los elementos de
proteccion personal,
cachuchaque lo proteja
del sol, camisa manga
larga y zapatos
antideslizantes y
cémodos para la
actividad.

‘La versién vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma
institucional establecida para el Sistema Integrado de Gestion; la copia o impresion de este documento sera
considerada como documento NO CONTROLADCO’
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REENTRENAMIENTO Y

Peligro fisico:
Exposicion a
radiaciones

ultravioleta por el
sol. peligro
psicosocial:

Caracteristicas del
grupo social del
trabajo (interaccién
con la comunidad);

estrés, tension
muscular, insomnio.
Peligro

biomecanico:
Postura prolongada

bipeda, en el
desarrollo del
evento.

Peligro mecénico:
Manipulacion de
quipos elementos y

herramientas, en el
desarrollo del
evento. Golpes,

contusiones,
laceraciones,
aplastamiento.

Peligro locativo:
caida de mismo
nivel, superficies
irregulares y
desniveles.
Peligro  publico:
Robos, atentados,
desorden  publico.
contusiones,
esguinces,
luxaciones,
fracturas,
traumatismos de
diferente severidad,
muerte.
Fenémenos
naturales: Sismo
vendaval

en induccién y
reinduccion, a
cerca de los
peligros en
actividades
operativas

* Seleccion  de
personal idéneo
para el manejo de
los equipos

* Pausas activas
durante la jornada
laboral

* Demarcacion de
zonas de riesgo (

cinta  amarilla),
donde se
desarrolla el
evento

* Control al ingreso
del evento.

* Solicitud del

acompafamiento
de la fuerza publica
a eventos masivos
* Protocolo de
evacuacion antes
de iniciar el evento.
* Apoyo de
ambulancia

* Preste atencion a las
condiciones del piso

* Si presenta alguna lesion
absténgase de participar en
actividades que le generen
riesgo.

* Atienda todas las
recomendaciones dadas por
el grupo organizador.

* Este atento a la demarcacion
con cinta de advertencia en
laszonas de riesgo

*No porte armas de ningin
tipo

*Mantenga siempre Cultura de
la seguridad, ponga en
practica las medidas de
autoproteccién

*Trate a todas las personas
con respeto

*Conserve la calma ante las

situaciones
*No llevar objetos o elementos
que le puedan generar

lesiones, (aretes, collares y
accesorios en general).

* Lleve siempre listado de
teléfonos de emergencia

* Reporte al jefe inmediato o
supervisor y al grupo de SST,
cualquier accidente de trabajo
ocurrido durante el evento.

‘La versién vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma
institucional establecida para el Sistema Integrado de Gestion; la copia o impresion de este documento sera

considerada como documento NO CONTROLADO’
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Peligro bioldgico: * No se distraiga y preste
picadura y * Sensibilizacion atencion a cada pisada.
mordedura de protocolo de *Durante el desplazamiento en
animales bioseguridad vehiculo cumpla con las
domésticos, (tapabocas, lavado | normas de transito, no exceder
aracnidos, alacranes | de manos y la velocidad
y anfibios) alcohol). *
Peligro fisico: Recomendaciones

Terminacion del | Exposicion a en induccién y

evento radiaciones reinduccion, a

(adecuacion de | ultravioleta por el sol. | cerca de los

las instalaciones, | Peligro peligros en

retiro de equipos | biomecénico: actividades

y elementos) Levantamiento de operativas
cargas (equipos y * Seleccion de
elementos para el personal idoneo
desarrollo del para el manejo de

evento). Lesiones a | los equipos
nivel de espalda y * Capacitacion en

columna manejo de cargas
Peligro mecanico: | * Demarcacion de
Manipulacién de zonas de riesgo

quipos elementos y | (cinta amarilla),
herramientas, en el donde se
retiro de los mismos. | desarrolla el
Golpes, contusiones, | evento
laceraciones,
aplastamiento.
Peligro locativo:
caida de mismo
nivel, superficies
irregulares y
desniveles.

Peligro publico:
Robos, atentados,
desorden publico.
contusiones,
esguinces,
luxaciones, fracturas,
traumatismos de
diferente severidad,
muerte.
Fenémenos
naturales: Sismo
vendaval

Nota N° 1: Una vez estudiado y analizado este documento “Estdndar de seguridad para actividades fuera de
la sede”, se debe dejar registro en el formato Planilla de asistencia interna codigo FOR-08-PRO-SIG-03, ubicado
en la plataforma SIGAMI, enviar registro escaneado al correo sst@ibague.com.co
‘La versién vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través de la plataforma
institucional establecida para el Sistema Integrado de Gestion; la copia o impresion de este documento sera
considerada como documento NO CONTROLADO’
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institucional establecida para el Sistema Integrado de Gestion; la copia o impresion de este documento sera
considerada como documento NO CONTROLADCO’



