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Plan

(2022-2026) Colombia Potencia Mundial de la Vida

01 - Contribución al Plan Nacional de Desarrollo

Con seguridad en el territorio 2024-2027

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Estrategia No.5: Atención y protección integral para las personas mayores

Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

(Código del programa: 4104) Atención integral a adultos mayores y población con discapacidad. 

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

02 -  Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Plan De Desarrollo Municipal "Ibagué para Todos 2024 - 2027

Ibagué dorada, tu experiencia nuestra vivencia

Estrategia del Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Programa 4104
POR UNA IBAGUE PROTEGIDA
Atención integral de población en situación permanente de desprotección 
social y/o familia

Programa del Plan desarrollo Distrital o Municipal

03 -  Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Tipo de entidad

04 - Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Transformación Pilar Catalizador Componente

2. Seguridad humana y justicia 
social

01. Habilitadores que potencian la 
seguridad humana y las oportunidades 
de bienestar

01. Sistema de protección social universal y 
adaptativo

a. Sistema de transferencias y 
Programa renta ciudadana

Programa

4103 - Inclusión social y productiva para la población en situación de vulnerabilidad

Contribución a la política pública
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Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Identificación y descripción del problema

Problema central

Descripción de la situación existente con respecto al problema

Magnitud actual del problema ± indicadores de referencia

Ausencia de ingresos de la población adulta mayor en condiciones de vulnerabilidad y extrema pobreza.

En la ciudad de Ibagué, la población de adulto mayor posee unas problemáticas que encarecen su día a día; por ejemplo los centros Dia 
necesitan de modificaciones y dotaciones para poder recibir la atención integral que requieren; también la administración municipal ha 
detectado la necesidad de brindar raciones alimentarias a la población adulto mayor con más necesidades.
E problema central radica en la Insuficiente oferta institucional de la alcaldía de Ibagué para Beneficiar a la población adulto mayor; lo que 
genera disminución de la calidad vida de adultos mayores; reducción de las expectativas de vida de la población ; Mal estado de salud por la 
falta de atención, lo que genera disminución de autoestima en los adultos mayores y aumento de los índices de morbilidad en la población 
adulta mayor . 

ndicador
Beneficiar a la población adulto mayor vulnerable por medio de la oferta institucional
Linea Base: 3075
Meta 2027:3400
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01 -  Causas que generan el problema

02 - Efectos generados por el problema

Causas directas Causas indirectas

1. Los adultos mayores del área urbana y rural del Municipio 
sin alimento digno

 1.1 escasos recursos economicos

Efectos directos Efectos indirectos

1. disminución de la calidad vida de adultos mayores. 1.1 Aumento de necesidades básicas insatisfechas en la comunidad Adulto Mayor como: salud, 
alimentación, vivienda, vestuario y recreación

2. Reducción de las expectativas de vida de la población  

3. Mal estado de salud por la falta de atención.  
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Entre la Administración Municipal, y adultos mayores de la ciudad de Ibague, se ha dado un dialogo conjunto, en mesas de trabajo desde la 
formulación del plan de desarrollo hasta su aprobación, para establecer unas pautas para el desarrollo de las diferentes actividades, que se 
contemplan en cada uno de los componentes del proyecto.

02 -  Análisis de los participantes

Identificación y análisis de participantes

01 -  Identificación de los participantes

Participante Contribución o Gestión

Actor: Otro

Entidad: Beneficiarios

Posición: Beneficiario

Intereses o Expectativas: Los adultos mayores en  
general se benefician con la ejecución del proyecto  
de la administración.
 

Participar dentro de las veedurías ciudadanas, y propender por la correcta ejecución de proyecto

Actor: Municipal

Entidad: IBAGUÉ - TOLIMA

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas:  Busca ofrecer mayores 
condiciones de atención a la población Adulto 
Mayor.
 

Financiar y ejecutar técnicamente el Proyecto bajo el marco legal.
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Población afectada y objetivo

Número

94.624

Fuente de la información

ANUARIO ESTADISTICO DE IBAGUE 2023

Ubicación general Localización específica/Otro tipo de entidad étnica

Región: Andina

Departamento: Tolima

Municipio: Ibagué
 
Centro Poblado: Urbano

Resguardo: 

Región: Andina

Departamento: Tolima

Municipio: Ibagué
 
Centro Poblado: Rural

Resguardo: 

Número

3.075

Fuente de la información

Plan desarrollo Ibagué para Todos 2024 - 2027

Tipo de población

Personas

Tipo de población 

Personas

01 -  Población afectada por el problema

Localización

02 -  Población objetivo de la intervención
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Ubicación general Localización específica/Otro tipo de entidad étnica Nombre del consejo comunitario

Región: Andina

Departamento: Tolima

Municipio: Ibagué
 
Centro Poblado: Rural

Resguardo: 

Región: Andina

Departamento: Tolima

Municipio: Ibagué
 
Centro Poblado: Urbano

Resguardo: 

Localización

Características demográficas de la población objetivo

Clasificación Detalle
Número de 
personas Fuente de la información

Etapa del ciclo de 
vida

Vejez 60 años y 
más

3.075 Plan desarrollo Ibagué para Todos 2024 - 2027

03 -  Características demográficas de la población objetivo

Página 7 de 24

Identificación / Población

COMPROMISO CON LA ALIMENTACION DEL ADULTO MAYOR EN SITUACIÓN PERMANENTE DE DESPROTECCIÓN 
SOCIAL Y/O FAMILIAR EN LA CIUDAD DE  IBAGUÉ, TOLIMA

Impreso el 4/03/2025 8:42:31 a. m.



02 - Relaciones entre las causas y objetivos

Causa relacionada Objetivos específicos

Causa directa 1 

Los adultos mayores del área urbana y 
rural del Municipio sin alimento digno

Brindar un alimento digno mediante de comedores comunitarios que beneficien a los adultos mayores del área 
urbana y rural del Municipio.

Causa indirecta 1.1 

escasos recursos economicos

Gestionar Recursos

Objetivo general ± Propósito

Beneficiar a la población adulto mayor vulnerable por medio de la oferta institucional

Indicadores para medir el objetivo general

Indicador objetivo Descripción Fuente de verificación

Raciones entregadas Medido a través de: Número

Meta: 3.400

Tipo de fuente: Documento 
oficial

Instrumentos de Planeación

Problema central

Ausencia de ingresos de la población adulta mayor en condiciones de vulnerabilidad y extrema pobreza.

Objetivos específicos

01 -  Objetivo general e indicadores de seguimiento

Rentabilidad:

Costo - Eficiencia y Costo mínimo: 

Evaluación multicriterio: 

Si

Si

No

Evaluaciones a realizar

Alternativas de la solución

Nombre de la alternativa
Se evaluará con esta 

herramienta Estado

Contratar un operador que compre los alimentos necesarios No Completo

Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y desprotección  en la ciudad 
de Ibagué

Si Completo

01 -  Alternativas de la solución
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Bien o  servicio

Alimentación al adulto mayor vulnerable 

Medido a través de

Número

Descripción

Servicio de alimentación al adulto mayor vulnerable 

Descripción de la Demanda

Numero de alimentos demandados por la población Objetivo

Descripción de la Oferta

Numero de Alimentos ofertados por la administración municipal

Año Oferta Demanda Déficit

2020 450,00 500,00 -50,00

2021 450,00 500,00 -50,00

2022 450,00 500,00 -50,00

2023 450,00 500,00 -50,00

2024 500,00 500,00 0,00

2025 859,00 859,00 0,00

2026 858,00 858,00 0,00

2027 858,00 858,00 0,00

2028 900,00 858,00 42,00

Estudio de necesidades

01 -  Bien o servicio 

Alternativa 1. Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y 
desprotección  en la ciudad de Ibagué
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Análisis técnico de la alternativa

IBAGUÉ DORADA, TU EXPERIENCIA NUESTRA VIVENCIA: Atender de manera integral a las personas mayores y con especial énfasis los 
que se encuentran en condición de vulnerabilidad, con el fin de promover el envejecimiento participativo, digno y activo.

01 -  Análisis técnico de la alternativa

Análisis técnico de la alternativa 

Alternativa: Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y desprotección  en la ciudad de Ibagué
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Ubicación general Ubicación específica

Región: Andina

Departamento: Tolima

Municipio: Ibagué
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Latitud: 

Longitud: 

Región: Andina

Departamento: Tolima

Municipio: Ibagué
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Latitud: 

Longitud: 

Localización de la alternativa

01 -  Localización de la alternativa

Alternativa: Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y desprotección  en la ciudad de Ibagué

02 - Factores analizados

Aspectos administrativos y políticos, 
Cercanía a la población objetivo, 
Cercanía de fuentes de abastecimiento, 
Comunicaciones, 
Costo y disponibilidad de terrenos, 
Disponibilidad de servicios públicos domiciliarios (Agua, energía y otros), 
Disponibilidad y costo de mano de obra, 
Estructura impositiva y legal, 
Factores ambientales, 
Impacto para la Equidad de Género, 
Medios y costos de transporte, 
Orden público, 
Otros, 
Topografía
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Brindar un alimento digno mediante de comedores comunitarios que beneficien a los adultos mayores del área urbana y rural del Municipio.

Producto Actividad:

1.1 Servicio de entrega de raciones de alimentos     (Producto principal 
del proyecto) 

 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 3.075,0000

Costo: $ 3.277.616.667,00

  

 

 

 

 

1.1.1 Prestar el servicio de comedores nutricionales comunitarios, logística y 
dotación de insumos a la población adulta mayor vulnerable de la zona urbana y 
rural

Costo: $ 1.935.000.000,00

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

1.1.2 Realizar acompañamiento psicológico y asesoría jurídica, en jornadas de 
sensibilizacion sobre derechos de los adultos mayores.

Costo: $ 482.616.667,00

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

1.1.3 Realizar atención con enfoque étnico diferencial en los centros día y/o 
asociaciones mediante atención de enfermeria, medica, de terapia ocupacional, 
clases de música, deportiva, danza, belleza y manualidades para una ocupación 
adecuada del tiempo libre.

Costo: $ 860.000.000,00

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

1  -  Objetivo específico 1   Costo: $ 3.277.616.667,00

Costo total de la alternativa: $ 3.277.616.667,00

Cadena de valor de la alternativa 

Alternativa: Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y desprotección  en la ciudad de Ibagué
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Actividad   1.1.1 Prestar el servicio de comedores nutricionales comunitarios, logística y dotación 
de insumos a la población adulta mayor vulnerable de la zona urbana y rural

Periodo Mano de obra 
calificada

Servicios prestados 
a las empresas y 
servicios de 
producción

0 $300.000.000,00 $900.000.000,00

1 $45.000.000,00 $200.000.000,00

2 $45.000.000,00 $200.000.000,00

3 $45.000.000,00 $200.000.000,00

Total $435.000.000,00 $1.500.000.000,00

Periodo Total

0 $1.200.000.000,00

1 $245.000.000,00

2 $245.000.000,00

3 $245.000.000,00

Total

Alternativa: Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y desprotección  en la ciudad de Ibagué
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Actividad   1.1.2 Realizar acompañamiento psicológico y asesoría jurídica, en jornadas de 
sensibilizacion sobre derechos de los adultos mayores.

Periodo Mano de obra 
calificada

0 $422.616.667,00

1 $20.000.000,00

2 $20.000.000,00

3 $20.000.000,00

Total $482.616.667,00

Periodo Total

0 $422.616.667,00

1 $20.000.000,00

2 $20.000.000,00

3 $20.000.000,00

Total

Actividad   1.1.3 Realizar atención con enfoque étnico diferencial en los centros día y/o 
asociaciones mediante atención de enfermeria, medica, de terapia ocupacional, clases de música, 
deportiva, danza, belleza y manualidades para una ocupación adecuada del tiempo libre.

Periodo Mano de obra 
calificada

0 $800.000.000,00

1 $20.000.000,00

2 $20.000.000,00

3 $20.000.000,00

Total $860.000.000,00

Periodo Total

0 $800.000.000,00

1 $20.000.000,00

2 $20.000.000,00

3 $20.000.000,00

Total
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Tipo de riesgo Descripción del riesgo
Probabilidad

e impacto Efectos Medidas de mitigación

1-
P

ro
pó

si
to

 (
O

bj
e

tiv
o 

ge
ne

ra
l) Operacionales No se cuenta con el personal  

idóneo para la Atención de los  
Adultos Mayores

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 4. 
Mayor

Deficiente servicio en atención y de  
calidad a la población de la tercera  
edad.

Contratar servicios profesionales de 
personal idóneo para el apoyo y 
buen funcionamiento de los 
programas de adulto mayor

2-
C

o
m

po
ne

nt
e 

(P
ro

du
ct

os
)

De mercado Que cambien drásticamente los  
precios del mercado

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 4. 
Mayor

No se podrán comprar todos los 
insumos necesarios para el desarrollo 
de todas las actividades

Realzar una correcta proyección de 
costos durante la formulación del 
proyecto

3-
A

ct
iv

id
ad

 y
/o

 E
n

tr
e

ga
bl

e

Operacionales Actividad/Entregable: Prestar el 
servicio de comedores 
nutricionales comunitarios, 
logística y dotación de insumos 
a la población adulta mayor 
vulnerable de la zona urbana y 
rural

Riesgo: No se ejecutan todas las 
actividades programadas dentro 
del proyecto

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 3. 
Moderado

No se logra el bienestar de toda la 
población adulto mayor priorizada en el 
proyecto.

Seguimiento de la ejecución del 
proyecto y efectuar los procesos 
legales pertinentes si se presenta el 
riesgo.

Análisis de riesgos alternativa 

01 -  Análisis de riesgo

Alternativa: Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y desprotección  en la ciudad de Ibagué
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Costos evitados a las familias por los alimentos recibidos en los centros día vida

Tipo: Beneficios

Medido a través de: Número

Bien producido: Otros productos alimenticios, bebidas y tabaco

Razón Precio Cuenta (RPC): 0.76

Descripción Cantidad:  Cantidad de usuarios del programa de alimentación del adulto mayor

Descripción Valor Unitario: Costo promedio de un almuerzo en Ibagué 2024 ($16000)

Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

0 3.705,00 $16.000,00 $59.280.000,00

1 3.705,00 $16.000,00 $59.280.000,00

2 3.705,00 $16.500,00 $61.132.500,00

3 3.705,00 $17.000,00 $62.985.000,00

4 3.705,00 $17.500,00 $64.837.500,00

5 3.705,00 $18.000,00 $66.690.000,00

6 3.705,00 $18.500,00 $68.542.500,00

7 3.705,00 $19.000,00 $70.395.000,00

8 3.705,00 $19.500,00 $72.247.500,00

Ahorro de las familias en consultas con especialistas en temas de nutrición

Tipo: Beneficios

Medido a través de: Número

Bien producido: Otros

Razón Precio Cuenta (RPC): 0.80

Descripción Cantidad: Numero de beneficiarios del proyecto

Descripción Valor Unitario:  Costo consulta con especialista Ibagué 2024 ($250.000)

Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

0 3.075,00 $290.000,00 $891.750.000,00

1 3.075,00 $300.000,00 $922.500.000,00

2 3.075,00 $310.000,00 $953.250.000,00

3 3.075,00 $320.000,00 $984.000.000,00

Ingresos y beneficios alternativa 

01 -  Ingresos y beneficios

Alternativa: Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y desprotección  en la ciudad de Ibagué
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Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

4 3.075,00 $330.000,00 $1.014.750.000,00

Periodo Total beneficios Total

0 $951.030.000,00 $951.030.000,00

1 $981.780.000,00 $981.780.000,00

2 $1.014.382.500,00 $1.014.382.500,00

3 $1.046.985.000,00 $1.046.985.000,00

4 $1.079.587.500,00 $1.079.587.500,00

5 $66.690.000,00 $66.690.000,00

6 $68.542.500,00 $68.542.500,00

7 $70.395.000,00 $70.395.000,00

8 $72.247.500,00 $72.247.500,00

02 - Totales
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01 -  Flujo Económico

P Beneficios 
e ingresos 

(+)

Créditos(+) Costos de 
preinversión

(-)

Costos de 
inversión (-)

Costos de 
operación (-)

Amortización 
(-)

Intereses de 
los créditos (-)

Valor de 
salvamento 

(+)

Flujo Neto

0 $758.452.800,0 $0,0 $0,0 $2.242.616.667,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $-1.484.163.867,0

1 $783.052.800,0 $0,0 $0,0 $245.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $538.052.800,0

2 $809.060.700,0 $0,0 $0,0 $245.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $564.060.700,0

3 $835.068.600,0 $0,0 $0,0 $245.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $590.068.600,0

4 $861.076.500,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $861.076.500,0

5 $50.684.400,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $50.684.400,0

6 $52.092.300,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $52.092.300,0

7 $53.500.200,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $53.500.200,0

8 $54.908.100,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $54.908.100,0

Flujo 

Alternativa 1
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Indicadores y decisión

Indicadores de rentabilidad
Indicadores de costo-

eficiencia Indicadores de costo mínimo

Valor Presente 
Neto (VPN)

Tasa 
Interna de 
Retorno 

(TIR)

Relación Costo 
Beneficio (RCB)

Costo por beneficiario Valor presente de 
los costos

Costo Anual 
Equivalente (CAE)

Alternativa: Entregar Raciones alimentarias a los adultos con mayor vulnerabilidad y desprotección  en la ciudad de Ibagué

$670.695.971,68 25,43 % $1,23 $930.986,62 $2.862.783.860,17 $111.871.284,62

01 -  Evaluación económica

Costo por capacidad

Producto Costo unitario (valor presente)

Servicio de entrega de raciones de 
alimentos     (Producto principal del 
proyecto) 

$930.986,62
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01 -  Objetivo 1 

1.1. Servicio de entrega de raciones de alimentos     (Producto principal del proyecto) 

Producto

Indicador

1.1.1 Personas beneficiadas con raciones de alimentos  

Medido a través de: Número de personas

Meta total: 3.075,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: Si

Es Principal: Si

Tipo de Fuente: Documento oficial

Fuente de Verificación: Instrumentos de Planeacion

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 500,0000

2 858,0000

Periodo Meta por periodo

1 859,0000

3 858,0000

Total: 3075,0000

1. Brindar un alimento digno mediante de comedores comunitarios que beneficien a los adultos mayores del área urbana y rural del Municipio.

Indicadores de producto
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01 -  Indicador por proyecto

Indicadores de gestión

Documentos de soporte elaborados

Medido a través de: Número

Código: 0400G090

Fórmula: sumatoria de documentos elaborados

Tipo de Fuente:  Documento oficial

Fuente de Verificación: Instrumentos de Planeacion

Indicador

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 1

2 1

Periodo Valor

1 1

3 1

Total: 4
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Subprograma presupuestal

1500 INTERSUBSECTORIAL DESARROLLO SOCIAL

Esquema financiero

01 -  Clasificación presupuestal

Programa presupuestal

4103 - Inclusión social y productiva para la población en situación de vulnerabilidad

Página 22 de 24

Programación / Fuentes de financiación

COMPROMISO CON LA ALIMENTACION DEL ADULTO MAYOR EN SITUACIÓN PERMANENTE DE DESPROTECCIÓN 
SOCIAL Y/O FAMILIAR EN LA CIUDAD DE  IBAGUÉ, TOLIMA

Impreso el 4/03/2025 8:42:32 a. m.



Etapa Entidad Tipo Entidad Tipo de Recurso Periodo Valor

Inversión IBAGUÉ Municipios Propios 0 $2.422.616.667,00

1 $285.000.000,00

2 $285.000.000,00

3 $285.000.000,00

Total $3.277.616.667,00

Total Inversión $3.277.616.667,00

Total $3.277.616.667,00

02 -  Resumen fuentes de financiación
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Resumen del proyecto

Resumen del proyecto

Resumen 
narrativo Descripción Indicadores Fuente Supuestos

O
b

je
ti

vo
 

G
en

er
al

Beneficiar a la población adulto mayor vulnerable 
por medio de la oferta institucional

Raciones entregadas Tipo de fuente: Documento 
oficial

Fuente: Instrumentos de 
Planeación

 Se cuenta con el 
personal 
profesional 
idóneo para las 
actividades

C
o

m
p

o
n

e
n

te
s

 
(P

ro
d

u
ct

o
s

) 1.1  Servicio de entrega de raciones de alimentos 
    (Producto principal del proyecto) 

Personas beneficiadas 
con raciones de 
alimentos  

Tipo de fuente: Documento 
oficial

Fuente: Instrumentos de 
Planeacion

 Los precios se 
mantienen o 
disminuyen 
durante el 
proyecto

A
c

ti
v

id
ad

es

1.1.1 - Prestar el servicio de comedores 
nutricionales comunitarios, logística y dotación de 
insumos a la población adulta mayor vulnerable 
de la zona urbana y rural(*)
1.1.2 - Realizar acompañamiento psicológico y 
asesoría jurídica, en jornadas de sensibilizacion 
sobre derechos de los adultos mayores.(*)
1.1.3 - Realizar atención con enfoque étnico 
diferencial en los centros día y/o asociaciones 
mediante atención de enfermeria, medica, de 
terapia ocupacional, clases de música, deportiva, 
danza, belleza y manualidades para una 
ocupación adecuada del tiempo libre.(*)

Nombre: Documentos de 
soporte elaborados

Unidad de Medida: 
Número

Meta:                   4.0000

Tipo de fuente: 

Fuente: 

se ejecutan 
todas las 
actividades a 
cabalidad 

(*) Actividades con ruta crítica
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