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Ibagué, 18 de marzo de 2026

Comunicado de Prensa:430

IBAGUÉ CONMEMORA EL DÍA DE LA MUJER CON ACTIVIDADES DE
BIENESTAR Y MEMORIA POR LA VIDA DE LAS MUJERES

Las actividades reconocen el liderazgo femenino, promueven el autocuidado y generan conciencia
frente a las violencias basadas en género.

FUENTE: SECRETARÍA DE DESARROLLO SOCIAL COMUNITARIO

La Alcaldía de Ibagué desarrollará este 20 de marzo una agenda especial  con dos
espacios  que  integran  bienestar,  reconocimiento  y  memoria,  reafirmando  su
compromiso  con  la  protección  y  los  derechos  de  las  mujeres.
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En la mañana: bienestar, empoderamiento y autocuidado

La primera actividad se realizará en el restaurante La Capilla, en un espacio pensado
para  brindar  una  experiencia  cercana  y  significativa  a  mujeres  de  diferentes  sectores.
Contará con ambientación especial, acompañamiento musical y un brunch saludable.

Durante el acto protocolario se llevarán a cabo los saludos institucionales, destacando la
importancia de seguir fortaleciendo el liderazgo femenino y el bienestar integral de las
mujeres en la ciudad.

La  agenda  también  incluirá  la  participación  de  la  emprendedora  Malory  Sermeño,
fundadora de Universo Glam, quien liderará un espacio de actividad física y autocuidado,
seguido de una charla enfocada en empoderamiento, seguridad personal y amor propio.

“Estas actividades son una oportunidad para reconocer el valor de nuestras mujeres,
pero también para generar espacios de bienestar, escucha y fortalecimiento personal
que aporten a la construcción de proyectos de vida libres y seguros”, expresó Claudia
Aristizábal, secretaria de Desarrollo Social Comunitario.

En la tarde: memoria por la vida de las mujeres

Se llevará a cabo la inauguración del ‘Espacio de Memoria por la Vida de las Mujeres’, en
el barrio La Esperanza, sector Cañaveral, una iniciativa que cuenta con el respaldo de
Ibagué Limpia como homenaje a las víctimas de feminicidio en la ciudad.

Este encuentro reunirá a la comunidad y a la Administración Municipal  en un acto
simbólico  de  memoria  y  reflexión,  marcando la  apertura  de  este  lugar  conmemorativo
como un punto para honrar la vida de las mujeres que ya no están y mantener viva la
conciencia colectiva frente a las violencias basadas en género.

Como invitada especial estará la actriz y gestora cultural Alejandra Borrero, líder de la
campaña ‘Ni con el pétalo de una rosa’, quien propiciará un espacio de reflexión desde
el arte y el activismo social, promoviendo la conciencia colectiva frente a las violencias
contra las mujeres.
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El evento incluirá un acto simbólico y la apertura de este espacio construido desde el
respeto y la memoria, con iniciativa de Ibagué Limpia, pensado para acompañar a las
familias y mantener vigente el compromiso de proteger la vida de las mujeres en la
ciudad.


